Christa Bauer

Hlewait Spirit

Basis-Kurs LOMILOMI
Ausbildungslehrgang September 015

Die Lomilomi Massage ist eine tief wirkende Behandlungsform aus der hawaiianischen Naturheilkunde. Durch
die Unterarmtechnik und das flieBende Ausstreichen der Energiebahnen werden angespannte Muskel und
Verhartungen gelost.

Der Korper wird durch das sanfte, jedoch bestimmte Lockern des Gewebes mit warmem Ol gereinigt,
verwandelt und energetisiert. Eine Lomilomi Massage variiert in ihrer Stiarke und Intensitit. Somit kann sie sehr
sanft und beruhigend sein, aber auch fordernd in den Schmerzpunkt gehen und die tiefer liegende Spannung
auflosen. Die Massagebehandlung dient der Auflosung der Blockaden auf korperlicher und seelischer Ebene und
stellt die Harmonie von Korper, Geist und Seele wieder her. So entsteht eine liebevolle ganzheitliche
Beriihrung auf allen Ebenen des Seins. Die Lomilomi Massage wirkt starkend in Zeiten des Umbruchs sowie
klarend und unterstiitzend bei Neuorientierung. Sie steigert das Wohlbefinden die Liebensfreude und starkt das
Selbtvertrauen.

I. Modul Lokahi

% Einfihrung in den Flyingrythmus fir die Koordination am Massagetisch
% Pule-Gebet und Einblick in die Aloha Philosophie

% Erlernen der Riickenstreichungen — Backstrokes- Unterarmtechniken
% Lomilomi Technik fiir Arme & Beine an der Riickseite

2. Modul Pono

% Vertiefung vom Flyingschritt, Behandlungsablaufe an der Vorderseite,
% Gesicht, Nacken, Bauch, Behandlungsabschluss,
% Energie und Reinigungsiibungen,

3. Modul Aloha

% Vertiefung der Verbindungskoordination fiir Riick & Vorderseite,
% Gesamte Ablaufkoordination fiir eine 90min Behandlung
% spezifische Fragen/Antworten zum Klientensetting, Behandlungsequipment

Die gesamte Ausbildung eignet sich als Einstieg in die hawaiianische Korperarbeit und setzt keine
Massagekenntnisse voraus. Fiir Masseure & Kopertherapeuten ist diese Ausbildung als Zusatzqualifikation
einzustufen. Weitere Module zur Vertiefung der Lomilomi sind nach dem ersten Basiskurs jederzeit moglich.
Diese Termine finden Sie demnachst auf meiner Webseite.

Moduleinheiten: 54 Stunden gesamt /18 Std. Wochenendmodul
Termin und Ort:

FR 04. — SO 06. Sept. 015
Veranstaltungsort:
Seminarzentrum A- 6934 Sulzberg
www.seminarzentrum-sulzberg.at
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Einheiten:

FR, 4. September 2015, 17-21h

SA, 5. September 2015, 9-12, Mittagspause bis |4h, Nachmittag 14-18h
SO, 6. September 2015, 9-12, Mittagspause bis 14h, Nachmittag 14-18h

Kosten pro Modul: 290,- Euro / Gesamtausbildung: 870.- Euro
weitere Termine: 16.-18 Oktober & 30. Okt. — 0l. November

Organisatorisches:

Seminarunterkunft:

Unterkunft & vegetarische Vollverpflegung inklusiver aller alkoholfreier Getranke

im EZ 160.- Euro im DZ 150.- Euro fiir das gesamte Wochenende/pro Person/pro Modul

Direkte Zimmerbuchung und Bezahlung im Seminarhaus www.seminarzentrum-sulzberg.at +43 5516 24655

Mitzubringen bei allen Modulen:
Schreibutensilien, 2-3 Sarongs/Tiicher, bequeme leichte Bekleidung, die auch olig werden darf.

Anmeldung zum Kurs:

Verbindliche Anmeldung bis spitestens 15. August 015 durch Einzahlung des Betrages
fiir das I. Modul in Hohe von 290.- Euro auf das Konto von Christa Bauer mit dem

IBAN: ATI10 2060 4031 0014 1187 - BIC: SPFKAT2B

Der Betrag fiir Unterkunft/Verpflegung kann direkt im Seminarhaus bar bezahlt werden.
Bitte ausfiillen und retour mailen!

Personliche Daten:

Familien- und Vorname

Adresse:

PLZ Ort

Telefon& Email

Geburtsdatum

Datum Unterschrift

Mit meiner Unterschrift melde ich mich zur Lomilomi Ausbildung/Start September 015 verbindlich an. Die
Kursgebiihr betragt fiir das 1. Modul 290.- Euro, fiir die gesamte Ausbildung (3 Module) insgesamt 870.-Euro.
Der Gesamtbetrag kann auch einzeln pro Modul iiberwiesen werden. Der Modulbetrag wird jeweils 14 Tage
vor Beginn fallig. Eine Stornierung dieser Anmeldung ohne Namhaftmachung eines Ersatzteilnehmers ist nicht
moglich. Auf diesen Vertrag ist osterreichisches Recht anzuwenden, das zustandige Gericht in Feldkirch wird
hiermit anerkannt.
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